Dein Speiseplan
Vom 18. Md&rz bis 22. Marz 2024

Montag
Risi e Bisi, Basmatireis mit Erbsengemuse aus BIO-Erbsen,

GemUsefrikadelle und Béchamelsauce A(1)/F/G/k
489k J/2053kcal

KirschrGhrkuchen a)/F/G

Dienstag

Currywurst vom Schwein mit Kartoffelwedges J/k/L
527kcal/2206kJ

Vegetarische Alternative:

Vegetarischer Brutzler mit Currysauce und Kartoffelwedges /it
403kcal/1689kJ

Apfel

Mittwoch

Kartoffelsuppe mit BIO-Dinkel-Vollkornbrotchen a(1,3.4)/p/G/k/L
435kcal/1823kJ

Germknodel mit KirschfUllung und Vanillesauce A(1)/F/G

Donnerstag
Vegetarische Tortellini mit fruchtiger Tomatensauce, geriebenem Hartkase

und Eisbergsalat mit Cocktaildressing a(1)/F/G/k/L
454kcal/1901kJ

Rohkost aus Paprika & BIO-Karotten

Freitag
Kottbullar in Rahmsauce mit Kartoffelecken aus BIO-Kartoffeln

und Rote Beete Salat a)/F/crixkii
550kcal/2304kJ

Vegetarische Alternative:
Gemuse-Kdttbullar in Rahmsauce mit Kartoffelecken aus BIO-Kartoffeln
und Rote Beete Salat A(1)/F/e/xiL
461kcal/1936kJ

Bananen

Allergene und Zusatzstoffe / Allergens and Food Additives
A = Glutenhaltiges Getreide, Weizen(1), Roggen(2), Gerste(3), Hafer(4),Dinkel(5)
B = Sojabohnen C = ErdnUsse D = Sesamsamen E = Schalenfrichte,
Mandeln(1), HaselnUsse (2), WalnUsse(3), CashewnUsse(4), PecannUsse(5), ParanUsse(6),
Pistazien(7), MacadamianUsse(8) F = Eier G = Milch & -produkte (inkl. Laktose)
H = Fisch | = Krebstiere J = Senf K = Sellerie L = Schwefeldioxid, Sulphite

M = Lupinen N = Weichtiere
KREAT!V

cateringaevents 1 = Farbstoff 2 = Konservierungsstoff 3 = gepdkelt 4 = Nitrat

5 = Antioxidationsstoff 6 = Geschmacksverstarker 7 = geschwefelt
Kreativ Catering & Events GmbH, 8 = geschwadrzt 9 = gewachst 10 = Phosphat
Lise-Meitner-StraBe 4, 65779 Kelkheim,

Zertifiziert und kontrolliert durch DE-OKO-007
11 = SUBungsmittel, Saccharin(a), Cyclamat(b), Aspartam/Phenylalinquelle(c), Kontrolinummer: DE-HE-007-17047-B
Tel. 06195 97539-0, info@kreativ-catering.de Acesulfam(d) 12 = gentechnisch ver&ndert




